Utmutaté az Otorhinolaryngologia
Hungarica (Fil-Orr-Gégegyogyaszat) szerzéi szamara

ALTALANOS TUDNIVALOK A FUL-ORR-GEGEGYOGYASZAT
SZAKLAPROL

A Ful-Orr-Gégegydgyaszat cimi szaklap tulajdonosa a Magyar Ful-, Orr-,
Gége és Fej-, Nyaksebész Orvosok Egyeslilete, kiaddja a Promenade Orvosi
Lapkiadd (1125 Budapest, Tusnadi u. 19.). Célja, hogy az Egyesiilet tagjai
részére szakmailag kontrolldlt tudomanyos férumot biztosftson. Publikalja
az Egyestilet tagjai és egyéb szakemberek, illetve a fészerkeszté altal felkért
szerz&k arra alkalmas tudomanyos munkait, referatumokkal segiti a klinikai és
alaptudomanyos ismeretek bévitését, tovabba a tarsasagi rovatban az egye-
stleti élet hireirdl szamol be. A tartalom az Egyesilet honlapjaval (www.orl.
hu), — amely az egyestleti hirek kozlésének legfontosabb médiuma — dssze-
hangolt formaban jelenik meg. A honlap tzemeltet&je a Promenade Orvosi
Lapkiadd. A szaklap tartalma a honlapon elektronikus, internetes formaban
is megjelenik, lehetéséget nyljtva szélesebb képi és egyéb csatolt anyagok
publikdlasara, illetve a tudomanyos tartalomban torténd keresésre.

A kézlemények formai

A lap elsésorban Uj tudoményos eredményeket, klinikai vizsgélatokat bemutatd
dolgozatokat, Un. eredeti kozleményeket (original artide) publikal. A munkakat min-
den esetben két, egyméstdl flggetlen, anonim lektor birdlja el A szerzék a lektori
vélemények alapjan (ha szlikséges) a kozleményeiket atdolgozzak, ezt kovetéen a
fBszerkeszté dont a publikalasrél és megjelenésrdl. Eredeti kdzleménynek szamit
még az &tfogd tanulmany (review) és az esetismertetés (case report).

Korabban mér mas, hazai vagy kulfoldi folysiratban megjelent dolgozatok kozlé-
sére is lehet&ség van (,masodkézlés”), amennyiben az eredeti forrast a szerzék
megjeldlik, és irasos hozzajarulast mutatnak be a szerzdi jogot birtokld kiadétdl
A f6szerkesztd felkérésére a szakma hazai vagy kilfoldi, kiemelkedd képvi-
selSi referdtumok megirasaval segftik a szakmai ismeretek bévitését egy-egy
adott témakorben. Ezeket a kdzleményeket ,felkért kézleményként” jeldljik,
jellegik szerint atfogd tanulmanyok (review-k).

A lapban hirdet& cégek altal felkért ,tajékoztatd” tipusti ismertetéseket nem lekto-
raljak, ez esetben a Szerkesztéség dont a megjelenésrdl A kiaddval kétott szerzé-
dés értelmében a kiadd is megjelentethet nem lektoralt szakmai jelleg(i oldalakat.
A lapban megjelenhet még kviz, orvostorténeti munka, ismertetd és besza-
mold tarsasagi eseményekrdl.

Szerzdi jogok, etikai normak betartasa, pénzigyi kapcsolatok

A kozlemény megjelentetésének joga a megjelenésig a szerzéké, amely a
megjelenéssel automatikusan a Szerkeszt8ségre szdll &t, kivéve, ha a szerzé
a benydjtaskor errél masként nyilatkozik.

Aszerz8k a dolgozat bekildésével automatikusan elfogadjak a Fil-Orr-Gége-
gyogyaszatban vald megjelentetés feltételeit a szerzdi jogokrdl, tovabba ki-
jelentik, hogy a munka tartalmat valamennyi szerzé ismeri, azzal egyetért,
koztlik érdekiitkdzés nincs. A tovabbiakban az egész vildgra kiterjed kiadoi
jogokat a szerkeszt8ség jogosult gyakorolni. A szerkesztéség és a kiadd a
masodkozlésre irdnyuld kérést nem utasitja el.

A kodzlésre benyljtott kézirat nem tartalmazhat kordbban mar megjelent
vagy kozlésre mashol benydjtott, vagy mar elfogadott, de még nem megje-
lent kdzlemény részét képezé anyagot (azonos betegcsoport).

Irésbeli engedélyek szikségesek, ha:

B mar kézolt adat, abra kerdl ismételten felhasznalasra;

B személyt felismerheten abrazold fotd, betegadatokat tartalmazd
szdvegrész, tablazat kozlése indokolt;

B etikai bizottsagi engedély volt sziikséges a klinikai vizsgalathoz;

B mdsodkozlésrdl van szé.
Valamennyi szerzének nyilatkoznia kell arrdl, hogy pénzlgyi kapcsolatban
all-e (Un. financial conflicts of interest) a kdzleményben szereplé diagnosz-
tikus vagy terdpias eljaras/hatdanyag gyartdjavalfforgalmazojaval, illetve a
kozleményben szerepld vizsgélat szponzoraival. A szerkesztéség fenntartja
maganak a jogot, hogy jelentés pénzligyi kapcsolat fenndllasa esetén ezt a
tényt a kdzlemény mellett ismertesse.

Tudomanyos informacié idé elétti felszabaditasa

Egy kozlésre elfogadott, de még meg nem jelent kézlemény tartalmét, illetve
annak részleteit csak a folydiratszam hivatalos megjelenési napjan hozhatja
el6szor nyilvanossagra akar a szerzé, akdr a szerkesztSség vagy a szakértd.
Kivételt képez, ha a kozleményben vagy levélben a szerzdk jelentds terapias
elérelépésrdl vagy sulyos egészségkarositd hatasrél szamolnak be, de ebben
az esetben is elézetesen a szerkesztd beleegyezését kell kérni.

A betegek személyiségi jogainak védelme
Azonosftasra alkalmas informacié (szovegben, abrakon) csak a beteg bele-
egyezésével kozdlhetd, ennek meglétéért a kézirat benyuijtdja felelds.

Lektoralas

Az eredeti kozlemények kettds, anonim lektoralason esnek at (peer review).
A lektorok személyét a fészerkesztd és a szerkeszték jeldlik ki, illetve kérik
fel a feladat elvégzésére, neviket semmilyen kortlmények kozott sem adjak
ki, hacsak ezt a lektor sajat maga nem kezdeményezi, akar a Szerkesztébi-
zottsag, akdr a szerzdk felé. A lektor az elbirdlandé kézleményt a szerzékre
utalé valamennyi jel6lés elhagyasaval kapja meg. A lektor a titkossag felbon-
tasat kezdeményezheti, és a szerzékkel konzultdlhat, amennyiben a szerzék
is hozzajarulnak személyik felfedéséhez.

Akézirattal és annak elbirdlasi folyamataval kapcsolatos informéciokat a szerkesz-
t&ség kizardlag a szerzének, illetve a kézirat bekuld&jének és a lektornak ad.
Alektor nem készithet sajat részére masolatot a cikkrél vagy annak részlete-
ir6l. A szerkesztSség tagjai és a szakérték nem tarthatnak meg sajat példanyt
a munkabdl vagy annak részleteibdl.

A szerz&k a lektorok dltal javasolt véltoztatasokat illetéen tételes valaszt ko-
telesek adni, de a lektori véleményt nem kell okvetlendl elfogadniuk. A vala-
szokat és az eszkdzolt modositasokat a lektoroknak ismét el kell fogadniuk.
A szerkesztdség a lektori véleményeket figyelembe veszi, de a kozlésrél dnél-
|6an hoz dontést, fuggetlendl attdl, hogy a szerzdk a lektori vélemény szerint
atirték-e a dolgozatot vagy nem. A lektori vélemények figyelembe vétele
mindazonaltal nyomatékosan ajanlott.

A szerkesztéség fenntartja a jogot, hogy tobb lektori vélemény bekérése
alapjan hozza meg dontését a cikk kozlésérdl, amely dontés nem feltétlendl
egyezik meg az egyik lektori véleménnyel.

Ha a lektori vélemények alapjan a dolgozat nem felel meg formai vagy szak-
mai szempontbdl a lap elvérasainak, nem tartalmaz Uj tudomanyos ered-
ményt, a Fészerkeszté a kozléstd| eldllnat vagy annak atdolgozasat kérheti.

A KEZIRATROL VALO TUDNIVALOK
A kéziratok tagolasa

CiMOLDAL

A dolgozat tomaér cime (maximum |00 karakter, rovidités nélkul).

A szerzék teljes neve és beosztasa (egyetemi doktori fokozat esetén a név
utani dr. jelzéssel).

Munkahely (az intézet és osztaly elnevezése, a telepllés neve).

Alevelezd szerzé cime, telefon és faxszéma, e-mail cime.

OsszEFOGLALO

Lehet&ség szerint maximum 250 szo, illetve szdkozzel 1500 karakter le-
gyen. A szerkeszt8ség az észszer( mértéket meghaladé esetben korlatoz-
hatja az 6sszefoglald terjedelmét (a fészerkesztd dontése, tartalmi és torde-
lési szempontok alapjan).

Tartalmaznia kell a dolgozat céljat, [ényegét, legfontosabb megdllapitasait és a
munka szamszer( eredményeit!

Ne tartalmazzon réviditéseket és hivatkozast!

Az Osszefoglalé is legyen strukturdlva, a vizsgalat célja, a mddszerre vald
utalds, eredmények és kovetkeztetés szempontjabdl.

SUMMARY

A dolgozat angol nyelv(i 6sszefoglaldja, amelynek tokéletesen egyeznie kell a
magyar nyelv(i megfelel&jével
Az angol nyelv(i 6sszefoglaldson szerepelnie kell a dolgozat cimének.

KuLcsszavak
A dolgozatra a legjellemzébb 5 kifejezés, ABC-sorrendben.

KEYWORDS

A dolgozatra a legjellemzdbb 5 kifejezés angol nyelven, ABC-sorrendben, a
magyar nyelvi kifejezések pontos megfeleldi.

SzOVEG

A dolgozatokat az alabbi tagolas szerint kell elkészitent:

Bevezetés

Az elézmények révid dsszefoglalasat tartalmazza, a hosszd torténelmi lefrd-
sokat mellézni kell. Meg kell fogalmazni a vizsgalat céljat, jelent&ségét és a
konkrét kérdésfelvetést. A bevezetésben csak a legfrissebb és legfontosabb
irodalmi hivatkozasokat kell megemliteni.

Anyag (beteganyag) és modszer (eredeti kbzlemény esetén):

A felhaszndlt modszerek és betegcsoportok pontos lefrdsa mellett torekedni
kell a tomor, Iényegre tord fogalmazasra. Pontosan meg kell adni az alkalma-
zott berendezések tipusat és az anyagok nevét, gyartdjat. Gydgyszereknél a
hatéanyagnevet kell hasznalni.

A szerzéi Gtmutato teljes terjedelmében (szerzéi jogvédelem) a www.orl.hu weboldalon megtaldlhaté.




FUL-ORR-GEGEGYOGYASZAT

A statisztikai mddszereket olyan részletesen kell lefrni, hogy a hozzaérté ol-
vaso a vizsgalat tervezését és kivitelezését meg tudja itélni, tovabba az ered-
ményeket az eredeti adatok alapjan ellenérizni tudja. Ha a tanulmany meg-
tervezéséhez és a statisztikai mddszerekhez standard munkat vettek alapul, a
részletes leirés helyett elég arra az irodalomban hivatkozni.
Allatkisérleteknél meg kell adni az éllatok pontos identifikaciéjat, gydgysze-
rek alkalmazasanal a dozist és a felhasznalas indokait. Klinikai vizsgalatoknal
a betegcsoportot jellemzé statisztikai adatokat (nem, életkor) és a valogatas
modszerét is le kell frni.

Embereket érintd kutatési eredmények kdzlésekor szerzék nyilatkozzanak
arrél, hogy az illetékes etikai bizottsag jovahagyd irdsos engedélyét beszerez-
ték (a bizottsag nevét és az engedély szamét kozolni kell). Ennek hidnyaban
az ebbdl adddd jogi és kartéritési kovetelések a szerzdket terhelik, valamint
a szerkesztéség a kozléstdl eldlihat.

Eredmények

A tanulmany f& eredményeit kell itt leirni. Az eredmények elemzését nem
itt kell taglalni. Az eredmények tablazatos bemutatasa nem potolja azok sz6-
veges kozlését. Statisztikai feldolgozas esetén a statisztikai proba nevét, a
szignifikanciat és lehetdleg a konfidencia intervallumokat is kérjik megadni.

Megbeszélés, kovetkeztetések

Az eredmények lehetséges magyarazatat és az irodalmi adatokkal torténd
Osszevetését kell ebben a fejezetben megadni. A kordbban a bevezetésben,
illetve az eredményeknél kdzolt adatokat nem szabad megismételni. Feltét-
lendl ki kell térni a célkitlizés és az eredmények kapcsolatara. Kerdini kell a
tudomdnyosan még nem megalapozott spekulacidkat, de ugyanakkor jelezni
kell a felmeriild, tovabbi feldolgozast kivand kérdéseket, féleg azokban az
esetekben, amikor a klinikai alkalmazhatésag eldontése a tét.

Irodalomjegyzék

Az irodalomjegyzékben csak azok a publikiciok szerepelhetnek, amelyekre
a szvegben hivatkozas torténik. A téma irant érdeklédék szamara az iroda-
lomjegyzék ajanljon kénnyen hozzéaférhetd hazai forrést is.

Csak publikalt adatokra lehet hivatkozni. Kivétel a kézlésre elfogadott cikk,
amelyet szamozott irodalomként fel lehet tintetni (in press megjeloléssel),
tovabba a személyes kozlés — ezt a szdvegben kell jelezni, kdzvetlendl az
idézet utan, zardjelben. Elsésorban a |5 évnél nem régebbi hivatkozésok
megadasa ajanlott, amelyek szdma lehetéleg ne haladja meg a 20-at. Refe-
ratumok esetében a f&szerkesztd dontése értelmében 20-ndl tobb citdcid
is megadhato.

A hivatkozasokat a sz&vegben, tablazatokban, dbramagyarazatokban, a meg-
jelenés sorrendjében kell szdmozni. A szdmozast zardjelben, arab szamokkal
Amennyiben ugyanarra a tételre késébb még Ujra hivatkoznak, értelem sze-
rint az elsé hivatkozasnak megfelel sorszammal kell a jelolést megadni. Az
irodalomjegyzéket ennek megfeleléen kell rendezni (tehat nem betdrendi
sorrendben).

Az Gsszes szerzé (szerkesztd) nevét kérjuk feltintetni, az et al” rovidités
nem elfogadhato.

A citdtumok formazasa az alabbi példakat alapul véve a Vancouveri Megdl-
lapodas (,Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical
journals”) szerint torténjen.

Példa folydiratcikk szerepeltetésére az irodalomjegyzékben:

Vega K], Krevski B . Heart transplantation. Ann Intern Med 1996; 124:
980-3.

Példa tébb mint hat szerzé esetére:

Parkin DM, Clayton D, Black R), Masuyer E, Friedl HF Ivanov E, et al Child-
hood leukaemia. Br | Cancer 1996; 73: 1006—12.

Példa kényv szerepeltetésére az irodalomjegyzékben:

Ringsven MK, Bond D. Gerontology. 2" ed. Albany (NY): Delmar Publishers;
1996.

Példa kényvrészlet szerepeltetésére az irodalomjegyzékben:

Phillips S}, Whisnant JP Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner BM,
editors. Hypertension. 2" ed. New York: Raven Press, 1995. P 465-78.

Helyesirdsi tudnivalok

Az Ujsag — tartalmi szerkezetének megfeleléen — egyéb orvosi folydiratokhoz
hasonldan, egységes frasmddot kivan, kévetve az Orvosi Helyesirasi Szotar
(Akadémiai Kiadd 1992) ajanlasait. Az Akadémiai Allasfoglaldsnak megfeleld-
en, alapvetéen a magyaros irasmodot preferdlja.

Latinos irasmédot az anatdomiai, kor-, élet- és szdvettani nevek, a korokozdk
nevei, a betegségek és mitéti eljdrasok latin szérendli elnevezései, valamint
a védett gydgyszernevek esetén alkalmaz.

Magyaros irasméd kovetendd eljardsok megnevezése, kémiai nevek, a ma-
gyar nyelvben meghonosodott kifejezések esetén.

Vegyes irdsmédi (magyar-latin) szddsszetétel hasznalata nem javasolt: pl.
tidé-oedema helyett a tidé6déma a megfeleld.

Ardviditéseket a szévegben az elsé megjelenés helyén, a roviditendd kifeje-
zés utan, zardjelben tintessék fel elészor:

A laboratériumi vizsgalatok eredményét lehetéleg az Sl-rendszer egységei-
ben kell megadni, de a hdmérsékletet lehet °C-ban, a vérnyomast Hgmm-
ben. Szikség esetén a régi konvenciondlis egység feltlintethetd az SI-érték
utan zardjelben.

Az egységes frasmdd megvaldsitasa érdekében az Ujsag fenntartja a jogot a
megadottdl eltérd irasmodi szavak modositasara.

A kézlemény terjedelme

A kézlemények terjedelmérd| a fészerkeszté vagy a szerkesztd egyeztet a
szerzOkkel, amennyiben az az észszerl mértéket vagy a nyomtatdsi szem-
pontokat, lehetéségeket meghaladja. A lektorok is tehetnek javaslatot a ter-
jedelem modositasara.

Ajanlott terjedelem

Eredeti kozlemények

Max. 5 szabvanyos gépelt oldal (62 letités/sor, 28 sor/oldal), max. |5.000
karakter:

Téblazat és dbra 6sszesen 5 db (I vagy 2 hasab szélességben 80 mm vagy
|66 mm szélesek lehetnek).

Jol attekinthetd, az adott terlletet dsszefoglald diagnosztikus vagy terapias
folyamatdbra, részletes kivizsgalasi séma és kezelési protokoll, menetrend
elkészitése kifejezetten ajanlott.

Rovid kozlemények, esetismertetések, beszamolok

Max. 2 szabvanyos gépelt oldal (62 letités/sor, 28 sor/oldal), max. 4000 ka-
rakter.

Tablazat és abra Gsszesen 3 db (| vagy 2 hasab szélességben, 80 mm szé-
lesek lehetnek).

stzefoglalé tanulmanyok (review)
Osszefoglald tanulmanyok esetén a fenti kiterjedéseket a kdzlemény meg-
haladhatja.

Formai kovetelmények

A szévegszerkesztés egyféle betitipussal torténjen (javasolt Times New Ro-
man, |2-es betiméret és |,5-es sortavolsag).

Szdvegek és tabldzatok formdja: Microsoft Word (.doc, .docx).

Grdfikonok formdja: Microsoft Excel (.xIs)

Képek formdtuma: jpg, gif, tif, formatum (felbontésa legalabb 300 dpi — a
fotok nyomdai felhasznalasa miatt javasolt elszor érdeklédni a szlkséges
felbontasrol).

Tdblazatok, dbrdk és képek

Atéblazatokat, dbrakat és képeket kérjuk, ne illesszék be a szévegbe, ott csak
hivatkozzanak rajuk! A tablazatokat a széveg utén kilon oldalon vagy féjlban
(XIs), az abrékat és képeket lehetbleg kilon fajlban (jpg, -tif, .gif), pontos
tablazat- és dbrajegyzék kiséretében, rovid dbramagyarazatokkal kiildjék el.
Ezzel a lap térdelési munkait konnyitik meg,

A grafikonokat megszerkesztve vagy megrajzolva kérjik bekdldeni, de min-
den esetben a nyers adatokkal egy(tt!

A képek 80 mm szélességben fognak megjelenni, ezt tervezésiikkor kérjik
figyelembe venni.

Szines képek is kozolhetdk kulon koltség nélkil, azonban a szerkesztéség
fenntartja maganak a jogot, hogy szines képet — amennyiben informacio-
tartalma nem valtozik — fekete-fehérben jelentessen meg. A képek szama
nyomdatechnikai okokbdl korlatozott, azonban az online formaban — ész-
szer(i mennyiségben — tovabbi képek, sét videofdjlok beszirasara is lehe-
t6ség van!

A kézirat bekiildése

Az elkészilt kéziratot a folydirat fészerkeszté-helyettesének kérjik elkiildeni
elektronikus formaban a helfferich@yahoo.com e-mail cimre! A fészerkesz-
t6-helyettes a dolgozatokat eljuttatja a szekcidszerkesztékhoz, akik a lekto-
ralas folyamatat intézik. A lektori vélemények beérkezését, az erre adott
vélaszokat, illetve az ezek alapjan atirt dolgozatot a fészerkeszté kapja meg,
aki egyszemélyben dont a megjelenésrdl.

Ellenérzési lista

Cimoldal;

Osszefoglalé magyarul;

Osszefoglalé angolul (Summary), angol cimmel;
Kulcsszavak magyarul;

Kulcsszavak angolul (Keywords);

Szévegtorzs;

Abra és tablézatjegyzék;

Sorszamozott abrak dbraszdveggel és tablazatok felirattal;
Irodalomjegyzék.

A szerzéi Gtmutato teljes terjedelmében (szerzéi jogvédelem) a www.orl.hu weboldalon megtaldlhato.






